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Dziś oszczędzanie jest trudne. Wymaga o wiele więcej samozaparcia i dyscypliny niż kiedykolwiek wcześniej. I to nie ze względu na niskie płace, ale ze względu na przesiąknięte duchem konsumpcjonizmu przyzwyczajenia.
Żadną wymówką nie jest powiedzenie: „nie mam z czego oszczędzać”. Oszczędzanie to nie sprint, to maraton. A o jego efektach mówić można po upływie miesięcy czy lat. Jak oszczędzać pieniądze?

  
      

  

Jeśli chcesz oszczędzać pieniądze, rozwiń sobie nawyk płacenia najpierw samemu sobie. Jeśli
odłożysz jakąś kwotę na samym początku, to jakoś wykombinujesz później, na czym
zaoszczędzić. Natomiast odwrotny proces nie działa.
W oszczędzaniu najtrudniejsze są początki. Później staje się ono nawykiem, na który
przestajemy zwracać uwagę. Jeśli mamy problem z postawieniem pierwszych kroków, możemy
wybrać drogę na skróty. Banki mają narzędzia, które wspomagają „bezbolesne” odkładanie
pieniędzy.
W oszczędzaniu liczy się regularność, więc suma którą planujemy odkładać powinna być
dopasowana do naszych możliwości finansowych. Idealnie by było, gdyby udało się odłożyć 10
czy 20 proc. miesięcznych dochodów. Jeśli jednak mamy z tym problem, zacznijmy od
drobnych kwot. Drużyna Ambasadorów Edukacji Ekonomicznej przygotowała kilka prostych
nawyków, które o krok przybliżą Cię do miliona. Zapraszamy do prezentacji:

  

  

zobacz prezentację
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