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Bezpieczenstwo w sieci —
jak by¢ bezpiecznym w internecie?

Bezpieczenstwo w sieci jest niezwykle wazne, poniewaz korzystanie z Internetu stato sie
nieodtgczng czescig naszego zycia.
Czego unikagé, a jakie zabezpieczenia wykorzystaé, zeby sie chroni¢? Podpowiadamy!

Obecnie trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez Internetu. Wykorzystujemy go do pracy, nauki i
rozrywki. Stato sie to szczegdlnie konieczne w dobie pandemii, gdy wiele z tych czynnosci
wykonywalismy zdalnie. W sieci robimy zakupy, zatatwiamy sprawy urzedowe, a takze
dokonujemy przelewdw bankowych. Jednak jak by¢ bezpiecznym w internecie?

Co to jest bezpieczenstwo w sieci? Najproéciej da sie to okresli¢ jako korzystanie z Internetu
tak, aby nie zaszkodzi¢ sobie ani innym. Powiniene$ bowiem rozwaznie i ostroznie dysponowaé
swoimi danymi osobowymi oraz informacjami ze swojego zycia. Bardzo tatwo jest przekroczyé
granice, gdy chociazby w mediach spotecznosciowych dzielisz sie wieloma szczegbétami ze
swojego zycia zawodowego czy prywatnego. Przez nieuwage mozesz tez zostac ofiarg ataku
hakerskiego — jego konsekwencje nierzadko bywajg bardzo powazne.

Sprawdz zatem jakie dziatania, warto podjac, zeby by¢ lepiej chronionym w internecie:
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