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JESTES TYM, CO JESZ

W ramach obchodzonego 1 listopada Swiatowego Dnia Wegan w Zespole Szkét im. ks. dra
Jana Zwierza 9 listopada 2021 r. zostat przeprowadzony konkurs jezykowy ,, You are what you
eat” , majacy na
celu zaréwno rozwijanie kompetencji jezykowych uczniéw poprzez poszerzanie zasobu
stownictwa na temat diet i szeroko rozumianego zywienia, jak réwniez budowanie $wiadomosci
oraz nawykoéw zdrowego odzywiania i promocja zdrowego stylu zycia.

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem ws$rod mtodziezy, wzieto w nim udziat 50 osé6b, a
zwyciezcami zostali;

| miejsce — Szczepan Czapor kl. 3TE

[l miejsce — Oskar Kope¢ kl. 1OH

[ll miejsce — ex aequo Zuzanna Kedzior kl. 2LG i Wiktor Czarnik kl. 3AO.

W celu zachecenia jak najwigkszej liczby uczniéw do dbania o zdrowie, a takze docenienia ich
zaangazowania w zdobywanie wiedzy na temat zasad prawidtowego odzywiania pozyskano
nagrody w postaci szesciu voucherdédw podarunkowych na konsultacje dietetyczng oraz
dwudziestu 7-dniowych karnetdéw na sitownig. Zwyciezcy otrzymali rbwniez zwolnienia z pytania
w wybranym przez siebie dniu i zestaw przepiséw na zdrowe pysznosci Swigteczne, natomiast
wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni pamigtkowymi dyplomami.
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Serdecznie dziekuje sponsorom nagrod, tj. pani Elzbiecie Noculak z poradni Dobry Dietetyk
oraz sitowni

Xtreme Fitness Ropczyce

za pomoc w propagowaniu zdrowych postaw wsrod mtodych ludzi. Podziekowania za
nieoceniong pomoc w organizacji imprezy kieruje rowniez do

Renaty Dumary

i Anety Dylskiej.

Diana Dumara
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