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6 maja 2009 roku w Zespole Szkét im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach odbyto sie spotkanie
z osobami nalezgcymi do klubu AA. Panowie opowiedzieli o swoim zyciu, chorobie, o tym ,jak
to sie zaczeto”. Dzielgc sie doswiadczeniami, odwotywali sie do wiedzy naukowej dotyczacej
choroby alkoholowej. W ciekawy sposéb przekazali informacje o jej przebiegu , leczeniu i
miejscach, w ktorych trzeba szuka¢ pomocy. Podali wiele przyktadéw mitéw, jakie krgzg w
spoteczenstwie na temat alkoholu i ich konfrontacji z prawdg. Opowiedzieli o0 swoim zyciu,
przetomowym momencie, w ktérym postanowili zaczaé walke z natogiem i codziennych z nim
zmaganiach. Podkreslili role wsparcia ze strony rodziny, bedgcej istotnym czynnikiem
motywujacym do dziatania. Mtodziez dowiedziata sie rowniez o poczatkach grup AAiich
dziatalnosci. Panowie rozdali takze ulotki na ten temat.

Zainteresowanie, z jakim mtodzi ludzie stuchali gosci, najlepiej Swiadczy o tym, ze zadna
audycja radiowa czy notatka prasowa nie zastgpig bezposredniego kontaktu z ludzmi
médwigcymi o wtasnych doswiadczeniach.

Po spotkaniu ogtoszony zostat konkurs z dziedziny profilaktyki uzaleznien.

Konkursowe kategorie to: plakat -mdéwigcy o zdrowotnych i spotecznych skutkach uzaleznien,
artykut na strone internetowg szkoty i audycja radiowg - poruszajgce problem ich przyczyn.
Prace mozna oddawac opiekunkom Szkolnego Kota PCK (J. Grabiec,

D. Mucha, K. Misiura) i pani pedagog ( A. Bochenek ) do 15 maja.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie i podzielania sie swojg wiedzg na ten
temat.
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