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Wedtug ostatnio przeprowadzonych badan ok. 30-70% polskich dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym cierpi z powodu niedostatku lub braku pozywienia. Prawie co trzeci uczen w
Polsce rozpoczyna nauke na czczo.

Najbardziej przerazajgce jest to, ze ta liczba wymagajacych dozywienia ciggle wzrasta.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 1/3 ludnosci $wiata jest dobrze odzywiona, 1/3
jest niedozywiona, a 1/3 gtoduje.

Co roku umiera z gtodu 15 milionéw dzieci.

Niedozywienie powoduje 55% z wszystkich zgondw dzieci na Swiecie - proporcja, jakiej nie
osiggneta zadna choroba zakazna. Jezeli to wszystko potgczymy z nawiedzajgcymi $wiat
kataklizmami jawi sie nam zatrwazajacy obraz.

Najczesciej problem gtodu kojarzy sie Afryka, Azja, Ameryka Potudniowa, tam brakuje wody,
jedzenia, Swiadomosci spotecznej. Do tych zakatkdw Swiata wysytane sa transporty zywnosci,
pomoc humanitarna. Dlaczego wiec pomimo tych wszystkich dziatan gtdéd i ubdstwo nie
zmniejszaja sie, wrecz przeciwnie, wydaje sie, ze z roku na rok jest coraz gorzej.

Niestety wspomniane kontynenty to nie jedyne miejsca gdzie ludzie gtodujg i nierzadko
umierajg na skutek chordb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem.

W krajach rozwinietych, wéréd nas po sgsiedzku, w naszej klasie sg gtodni ludzie.

Tragiczny paradoks — jedni ludzie wyrzucajg jedzenie, ktérego kupili zbyt duzo, inni nie moga
kupi¢ nawet tyle ile jest im konieczne do zycia.,Kazdy cziowiek ma prawo do poziomu zycia
zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt jemu i jego rodzinie, wtgczajac w to wyzywienie, odziez,
mieszkanie, opieke lekarskg i niezbedne Swiadczenia socjalne.

Ma prawo do zabezpieczenia na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy,
wdowienstwa, staro$ci lub utraty $rodkéw do zycia w sposdb od niego niezalezny. Takie
gwarancje daje nam Deklaracja Praw Cztowieka - dlaczego wiec w XXI wieku ludzie wcigz
cierpig gtoéd i niedozywienie?
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Biedni ludzie wstydzg sie swojego ubdstwa, swojej biedy, czasami nieporadnoéci. Rzeczywiscie
potrzebujacy cztowiek rzadko wycigga reke po pomoc.

16 i 17 pazdziernika obchodzili$my Swiatowy Dzieri Walki z Gtodem, Ubdstwem

i Wykluczeniem Spotecznym. Akcja ta jest okazjg , zeby zwr6ci¢ uwage spoteczenstwa
na fakt ze tacy ludzie sg wsrod nas. Nie czekajmy na wyciggnieta reke sami wyjdzmy
Z pomoca.

Uczniowie i opiekunowie szkolnych két PCK i Caritas w Zespole Szkot im. ks. dra Jana Zwierza
w Ropczycach zorganizowali wsrod uczniow i nauczycieli zbidrke trwatych artykutéw
zywnosciowych. Udato sie nam zebra¢ bardzo duzo zywnosci, byty to przede wszystkim: maka,
ryz, cukier, konserwy, makarony, olej, stodycze i wiele innych.

Z zebranych artykutéw przygotowali§my paczki, ktére zostat y przekazane najbardziej
potrzebujgcym uczniom naszej szkoty.

Ogromne podziekowania pragniemy ztozy¢ Pani Matgorzacie Zawislak kierownikowi
Delikateséw Centrum w Ropczycach za wsparcie naszej akcji.Takie dziatania jak nasze nie
majg moze wielkiego zasiegu niemniej sg bardzo wazne w ksztattowaniu $wiadomosci i
wrazliwosci mtodych ludzi. Zawsze podkre$lam, ze mamy wspaniatg mtodziez, ktéra ma wielkie
serca i bardzo chce pomagacé trzeba im tylko pozwoli¢ pokazaé, ze sg dobrzy.
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Joanna Grabiec
Opiekun Szkolnego kota PCK

w Zespole Szkdt im. ks. dra Jana Zwierza
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