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Tegoroczne, dwudzieste obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego odbyly sie pod
hastem: ,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”.

Podczas prezentacji uczennice: Natalia Janik, Marcelina Podjasek, Joanna Potwora (2TEM)
[ Joann
a Maron

(1PP) zapoznaty zebranychna sali z kilkoma do$¢ powszechnymi zaburzeniami psychicznymi:
depresja, schizofrenig, zaburzeniami odzywiania (anorekcja, bigoreksja, ortoreksja,
pregoreksja, bulimig), fobiami

i uzaleznieniami psychicznymi.
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Zwrdcona zostata tez uwaga na to, jak wazna dla zdrowia psychicznego jest profilaktyka, czyli
wiedza na temat zaburzen i choréb psychicznych, ktéra pozwala lepiej je zrozumieé, informacja
na temat diety, ktéra powinna obfitowaé w sktadniki niezbedne do prawidtowego rozwoju uktadu
nerwowego, a przede wszystkim nauka radzenia sobie

ze stresem, ktdérego w dzisiejszych czasach nie sposob uniknggé.
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