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AKCJA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

W grudniu odbedzie sie w naszej szkole akcje honorowego oddawania krwi organizowana
w porozumieniu z Regionalng Stacjg Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rzeszowie.
Wszystkich pracownikdéw szkoty oraz petnoletnich ucznidéw pragnacych podzieli¢ sie

tym cennym darem z innymi zapraszamy do wziecia w niej udziatu.

Nalezy pamietaé, aby w dniu oddawania krwi by¢ zdrowym, wypoczetym i po spozyciu lekkiego
positku. Bezposrednio przed donacjg i dzien wczesniej nie mozna pi¢ alkoholu. Trzeba zgtosi¢

sie z dokumentem tozsamosci. Wiecej informacji na temat stanu zdrowia honorowych dawcow

na stronie http://www.darkrwi.info.pl/portal/pokaz/7/kto-nie-moze-oddac-krwi.

Bezposrednio po oddaniu krwi ( jednorazowo pobiera sie 450 ml) dawca otrzymuje 8 czekolad
lub positek regeneracyjny o warto$ci 4500 kcal. Przystuguje mu takze w tym dniu zwolnienie od
pracy i nauki.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w akcji. Kontakt - w bibliotece szkolne;.



http://www.darkrwi.info.pl/portal/pokaz/7/kto-nie-moze-oddac-krwi.
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