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Cele turnieju:

1. ksztattowanie wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminaciji,

2. rozwijanie u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci do podejmowania decyzji oraz
dokonywania wiasciwych wyborow w sprawach zdrowia,

3. pogtebienie wiedzy uczniéw z zakresu znajomosci zaburzen psychicznych,

4. promowanie postaw:

- odpowiedzialnoéci za wtasne zdrowie,

- uwrazliwienia na problem zaburzen psychicznych,

- samokontroli i podejmowania Swiadomych decyzji,

Zadaniem Uczestnikow Turnieju bedzie udzielenie pisemnej odpowiedzi na pytania zamkniete
dotyczace:

- depresji, schizofrenii, nerwicy natrectw

- zaburzen odzywiania (anoreksji, bulimii, ortoreksji, pregoreksiji, bigoreksiji)

- lekdw i fobii

- uzaleznien psychicznych (od zakupdw, telefondéw, solarium, hazardu, Internetu, gier
komputerowych)
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Prosimy o wytypowanie dwoch oséb z kazdej klasy do wziecia udziatu w Turnieju, ktory
odbedzie sie 14 stycznia 2013 r.
Zapisy 0s6b do Turnieju w terminie do 11 stycznia 2013 r. nalezy zgtaszac u panh:

Agnieszki Rymut, Agaty Kuczek i Katarzyny Pieko$ lub na adres e-mailowy: zs _promocja_zdro

wia@wp.pl

Zapraszamy do wziecia udziatu w Turnieju.
Na najlepszych czekaja atrakcyjne nagrody.

Zespot Promocji Zdrowia
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