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W ramach programu profilaktyczno-wychowawczego „Żyjmy dłużej, zdrowiej i ciekawiej” Zes
pół Promujący Zdrowie zaprasza do udziału w zaplanowanych działaniach, tj.

  

    
    -   konkursie plastycznym polegającym na stworzeniu dowolną techniką prac promujących
aktywny tryb życia; zgłoszenia przyjmują do 3 lutego 2022 r. p. Aneta Bochenek i p. Agn
ieszka Rymut
,
 
    -   konkursie językowym „How to live a healthier life” na temat prowadzenia zdrowego stylu
życia; zgłoszenia przyjmuje do 3 lutego 2022 r. p. Diana Dumara; konkurs odbędzie się 1
0 lutego 2022 r. w formie testu w języku angielskim; chętni otrzymają materiały do nauki przy
zgłaszaniu chęci uczestnictwa w konkursie,
 
    -   prelekcji dla uczestników zawodów sportowych na temat profesjonalnych sposobów
osiągania i utrzymywania dobrej kondycji oraz dbania o zdrowy tryb życia; spotkanie  z
ekspertami odbędzie się przed feriami, dokładny termin zostanie podany w najbliższym czasie.
 

  

  

Rozstrzygnięcie obu konkursów oraz podsumowanie działań odbędzie się 28 lutego 2022 r.
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