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Palenie tytoniu jest przyczyng wiekszej liczby zgonow w Polsce niz picie alkoholu, AIDS,
samobdjstwa, zabdjstwa, urazy i zatrucia razem wzigte. Jest jedng z najistotniejszych przyczyn
przedwczesnej umieralnosci mozliwg do wyeliminowania. Szacuje sie,

ze w Polsce pali okoto 10 min oséb, a wiec niezbedna jest radykalna zmiana klimatu
spotecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez wieloptaszczyznowe dziatania
edukacyjno - interwencyjne.

Pomimo powszechnej mody na niepalenie, bardzo wielu mtodych ludzi siega po papierosa.
Mtodziez zaczyna pali€ juz w gimnazjum. Statystyki wykazuja, ze o ile

w pierwszej klasie na dwadzieScia osiem 0s0b trzy siegajg po papierosy, to w trzeciej klasie
palaczy jest juz kilkanascioro. | nie wynika to z braku wiedzy na temat niekorzystnego wptywu
nikotyny na zdrowie i wyglad zewnetrzny palacza oraz oséb przebywajgcych w zadymionych
otoczeniach.

Mtodziez doskonale zdaje sobie sprawe z zagrozen, ktore niesie ze sobg palenie, wie,

ze jest to natdg kosztowny i trudny do przezwyciezenia i pomimo tego siega po papierosy.
Mtodzi ludzie czesto majg bardzo niskie poczucie wtasnej wartoéci, a palenie, jako gest
dorostosci, moze imponowac. Mtodziez zaczyna pali¢, poniewaz chce w gronie rowiednikdéw
uchodzi¢ za kogo$ waznego, lepszego. Paleniu towarzyszy ryzyko,

ze opiekun, nauczyciel albo rodzic zdemaskuje popetnienie czynu niedozwolonego. Osoba
siegajaca po papierosa ma wiec szanse zaimponowaé odwaga, ignorancjg wobec zasad,
bagatelizowaniem ewentualnych konsekwencji swojego zachowania.

Szczegoblnie narazone na zetknigcie z papierosami jest mtodziez, w ktérej otoczeniu znajdujg
sie palacy rodzice i przyjaciele. Impulsem do siegniecia po papierosa jest ciekawosé, ktérg
mozna tatwo zaspokoiC — papierosy sa przeciez dostepne w domu. Mtody cztowiek czesto siega
po papierosa za namowg rowiesnikow. Wie, o szkodliwo$ci palenia, ale ma stabg wole i ulega
wptywom. Czynnikiem decydujacym moze byc tez strach przed odrzuceniem. Koledzy potrafig
wysmiac osobe, ktdra nie chce pali¢. Czasem wykluczenie z grona przyjaciot jest karg za
niepodporzadkowanie sie wiekszosci
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i niesiegniecie po papierosa. Palenie staje sie wiec czynnosécig towarzyska, a jego szkodliwy
wptyw schodzi na dalszy plan.

Mtodziez zaczyna pali¢ w sytuacjach stresowych. W chwilach zdenerwowania czesto nie bardzo
wiadomo, co zrobi¢ z rekami, jak sie zachowac, co powiedzie¢ - wtedy papieros jest bardzo
pomocny. Nie tylko daje zajecie palcom, ale tez pozwala skupi¢ uwage na samym procesie
palenia, a zatem pomaga chociaz na chwile zapomnieC o trudnych sprawach. Niektorzy
twierdza, ze papieros daje poczucie bezpieczenstwa, uspokaja. Jest to oczywiscie zwigzane z
tym, ze palacz nigdy nie jest bezczynny, zawsze ma zajete dtonie i usta.

SWIATOWY DZIEN RZUCANIA RALENIA

Swiatowy Dziert Rzucania Palenia jest idealng okazja do zwrécenia uwagi catemu
spoteczenstwa na zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki palenia tytoniu i ma na celu
promowanie zdrowego, wolnego od dymu tytoniowego stylu zycia. Styl zycia wolny od dymu
tytoniowego to element kultury i zasad funkcjonowania spoteczenstwa. Cel ten moze by¢
osiggniety tylko wtedy, gdy w jego realizacje zostang zaangazowane wszystkie Srodowiska
majgce wptyw na ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

tj. rodzina, szkota, sSrodowisko nauki, pracy i rozrywki oraz inne grupy spoteczne

o wysokim prestizu i silnym oddziatywaniu na spoteczenstwo.

Warto sprobowaé zerwaé z natogiem, a okazja do tego moze byé Swiatowy Dziers Rzucania
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Palenia.

Zespot Promocji Zdrowia
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