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Miedzynarodowy Dzien Puszystych

Dzien Puszystych to jedyny dzien w roku, kiedy osoby z mniejszg lub wiekszg nadwagg bez
wyrzutow sumienia moga siegnac po puszystego paczka czy ulubiony kawatek ciasta. Dzien
Puszystych to takze okazja, by zastanowicC sie nad tym, co jest lepsze - puszysto$c czy
anorektyczna chudo$¢? Czy bycie puszystym wyklucza osiggniecie sukcesu?

Chodzi po miescie
plotka

ihie ma w niej wiele
nowosci,

Ze kobieta powinna
byé stodka,

miec gdzieniegdzie
Kragtosci.

Lecz nie zostato nam
powiedziane,

od ilu kg jest sig przy
k0$Ci,

nam dane,
t0 babeczka na
Dzien Puszystosci.

www.pajnt. biox.pl

W czasach, kiedy promowana jest szczupta, zeby nie powiedzie¢ anorektyczka figura,

a wiekszos¢ spoteczenstw zachodnich zmaga sie z epidemig otytosci Swieto obchodzone 1
marca, czyli Miedzynarodowy Dzien Puszystychprzynosi krotkie wytchnienie od katowania sie
rygorystycznymi dietami przetykanymi gigantycznymi wyrzutami sumienia, zwigzanymi z
drobnymi wytomami czy wrecz napadami obzarstwa.

Tego jednego dnia, wszyscy z nadwyzkg kilogramow moga ,,na kotku odwiesi¢” diety

i gtoddwki i cieszyC sie na chwile odzyskanym, w petni uprawnionym spokojem duszy

i ciata.
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Delektujac sie ulubiong eklerkg czy czekoladg z duzg zawartoscig magnezu, zrébmy przeglad
0s0b, w ktérych strone na co dzien zwrdcone sg nasze oczy — znanych

| podziwianych z pierwszych stron gazet, ktorzy btyszczg urodg na firmamencie gwiazd - sg
wzorem urody, figury czy stylu zycia. Czy rzeczywiscie na salonach brylujg wytacznie wieszaki
na ubrania?

Zdecydowanie nie! Wiec nie dajmy sie wpedzi¢ w kompleksy. Piers do przodu! Atrakcyjnos¢ nie
wynika z kilogramdw, cho¢ tak starajg sie wmodwi¢ nam projektanci, tylko ,tego czego$”, a tego
puszystym celebrytom i gwiazdom na pewno nie brakuje!

Jedli do tej pory twoja waga stanowczo sig mylifa..
prawdopodobnie Zle si¢ wazytas ;)

£

Kobiety, ktére mimo dodatkowych kilograméw sg seksowne i wspaniate:

- Piosenkarki - Adele — kobieta o wielkim gtosie i pieknych oczach; Ewa Bem, Maryla
Rodowicz, Lora Szafran, Dominika Kurdziel, Aretha Franklin.

- Aktorki: Anna Dymna, Kirstie Alley, Jennifer Hudson, Kathy Bates, Monique Imes, Joanna
Bartel, Beth Ditto.

- Psycholozki: Katarzyna Miller, Dorota Zawadzka.

- Restauratorki i specjalistki od gotowania: Magda Gessler, Aneta Kreglicka,
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NigellaLawson.

- Dziennikarki i showmenki: OprahWinfrey , Dorota Wellman.

- Menadzerka: Katarzyna Niezgoda, zarzgdzajgca obecnie wtoskg markag odziezowg
DeniCler.

- Projektantka mody: Gosia Baczynska.

WS$rdd znanych mezczyzn nie brakuje rowniez tych misowatych, ktérych wielbimy
proporcjonalnie do kilogramoéw:

- Showmeni i dziennikarze: Wojciech Mann, Bartosz Weglarczyk,

- Aktorzy: Krzysztof Kowalewski, Alec Baldwin, John Goldman, Michat Piela,
ForestWhitaker, Gerard Depardieu, Olaf Lubaszenko.

- Polityk: Ryszard Kalisz.

- Piosenkarz: Rudi Schuberth.

Sprawdzitam swoje BMI i okazuje sie, ze...

jestem za niska ;)

Kazdy z nas czesto patrzy na siebie krytycznie, zwtaszcza kobiety widzg w sobie rozne
,usterki", ale moze dzisiaj warto sobie ,odpusci¢” ? Okragte ksztatty sg piekne. Dlatego nie
dziwi, ze majg swoje Swieto! Dzi§ kazdy ma prawo do wygladania tak, jak czuje sie najlepie;!
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Wszystkim puszystym zyczymy duzo usmiechu i satysfakcji z zycia!

Zespot Promocji Zdrowia
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