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Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

31

= Maja

Hastem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, obchodzonego

w pigtek (31 maja), byt ,Zakaz reklamy i promocji tytoniu oraz sponsoringu przez firmy
tytoniowe ". Celem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez
Tytoniu byto przyczynienie sie do ochrony obecnych i przysztych pokolen przed skutkami
zdrowotnymi, spotecznymi i ekonomicznymi wynikajacymi z narazenia na dym tytoniowy
poprzez dziatania wspierajace zakaz reklamy i promocji wyrobéw tytoniowych oraz
sponsorowania przez firmy tytoniowe.

Kompleksowe zakazy w tym obszarze prowadzg do zmniejszenia liczby oso6b rozpoczynajacych
palenie oraz do zmniejszania liczby os6b palgcych. Jest to jeden

z najbardziej optacalnych sposobéw na zmniejszenie popytu na wyroby tytoniowe.

Mimo skutecznosci kompleksowych zakazow, zgodnie z raportem WHO z 2011 r. na temat
epidemii palenia tytoniu, tylko 6% ludnos$ci $wiata jest w petni chroniona przed narazeniem na
reklame, promocje i inne taktyki stosowane przez przemyst tytoniowy.

Istotnym elementem prowadzonych dziatan jest rowniez informowanie o zdrowotnych skutkach
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czynnego i biernego palenia tytoniu oraz edukacja spoteczenstwa na temat zapiséw ustawy z
dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych oraz mozliwosci zgtaszania przypadkdw tamania zakazu reklamowania i promoc;ji
wyrobdw tytoniowych i zakazu sponsorowania przez formy tytoniowe dziatalnosci sportowe;,
kulturalnej, oSwiatowej, zdrowotnej i spoteczno-politycznej.

Palenie papierosow jest niebezpiecznym uzaleznieniem, niosgcym za sobg wiele negatywnych
skutkow. Siegajac po papierosa, nie zdajemy sobie sprawy, jak szybko mozemy wpasé w natog.
Niewinne ,puszczanie dymka” dla szpanu, mody czy towarzystwa, czesto konczy sie tym, ze
cztowiek staje sie ofiarg nikotyny. Zanim siegniemy po papierosa, zastanéwmy sig, czy palenie
papierosow szkodzi?

Are you being manipulated ?
BAN TOBACCO ADVERTISING,
PROMOTION AND SPONSORSHIP

1] 1) (e—— @y

Jakie skutki ponosimy?

Kazdy papieros - zabiera okoto 10 minut, jest to czas stracony na kupowanie papierosow i
samo palenie. Dziennie - wypalenie jednej paczki papieroséw zajmuje 3 godziny

i 30 minut, rocznie prawie 1160 godzin, a w ciggu 10 lat to az 12000 godzin. 500 dni swojego
zycia przeznaczamy na trucie siebie i innych dymem tytoniowym. Palenie to nie tylko strata
czasu, to réwniez wyrazna strata finansow.
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= Free yourself!
BAN TOBACCO ADVERTISING,
PROMOTION AND SPONSORSHIP

1] 1) (—— @y

Co zamiast wydatkéw na papierosy?
Paczka papierosow kosztuje ok. 10 zt. Jezeli pali tylko jedna osoba w rodzinie,
to za pienigdze zaoszczedzone na papierosach mozna kupic:

1 dzien = 10 zt - dobre czasopismo

4 dni = 40 zt - 2 bilety do kina

1 tydzien= 70 zt - ksigzka, sprzet do komputera

1 miesigc = 310 zt - sprzet AGD/RTV, kilka ubran, jedzenie, wizyta w salonie kosmetycznym,
akumulator

4 miesigce = 1240 zt - rower gorski

6 miesiecy = 1860 zt - telewizor

1 rok = 3720 zt - wycieczka zagraniczna

10 lat = 37200 zt - dziatka rekreacyjna/sptata kredytuPamietajmy, ze lepiej zapobiegaé niz
leczyé.

Zespd6t Promocji Zdrowia
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