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„Świadomość - pierwszy krok do zdrowia”

  

  

  

  

W niedzielę, 16 czerwca 2013 r. Zespół Promocji Zdrowia uczestniczył w I Konferencji Zdrowia
w Ropczycach zorganizowanej przez Centrum Leczenia Kręgosłupa 
i Rehabilitacji, Coral Club Ropczyce oraz Centrum Kultury w Ropczycach pod hasłem: „Ś
wiadomość - pierwszy krok do zdrowia
”

  

  

  

Podczas pięciogodzinnej konferencji mogliśmy wysłuchać interesujących wykładów, które
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zostały wygłoszone przez zaproszonych gości:

  

    
    1. „Odżywianie a stan  zdrowia, dlaczego coraz częściej chorujemy” - wykład 

mgr inż. Jolanty Inglot i mgr inż. Andrzeja Inglot,  
    2. „Bezpieczne leczenie schorzeń kręgosłupa” - wykład mgr inż. Macieja Dłuskiego,  
    3. „Sport to zdrowie, co dzieje się z naszym organizmem, kiedy podejmujemy wysiłek
fizyczny” - wykład mgr Pawła Mielniczka,  
    4. „Woda - źródło życia”- wykład mgr Barbary Nycek  

  

W przerwach między wykładami obejrzeliśmy występy grupy tanecznej Vega i ZPiT Halicz.

  

W foyerna uczestników konferencji czekał poczęstunek przygotowany przez gospodarstwo
agroturystyczne “Kędziorówka” oraz stoisko Zespołu Szkół
im. ks. dra Jana Zwierza, na którym prezentowaliśmy nasze osiągnięcia w zakresie Szkoły
Promującej Zdrowie. 

  

  

  

Zespół Promocji Zdrowia
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