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~Swiadomosé - pierwszy krok do zdrowia”

KONFERENCIA
B g —
ZDROWIA
w ROPCZ CACH

W niedziele, 16 czerwca 2013 r. Zespdt Promocji Zdrowia uczestniczyt w | Konferencji Zdrowia
w Ropczycach zorganizowanej przez Centrum Leczenia Kregostupa

i Rehabilitacji, Coral Club Ropczyce oraz Centrum Kultury w Ropczycach pod hastem: ,$
wiadomosc¢ - pierwszy krok do zdrowia

Podczas pieciogodzinnej konferencji moglismy wystuchagé interesujgcych wyktaddw, ktére
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zostaty wygtoszone przez zaproszonych gosci:

1. ,Odzywianie a stan zdrowia, dlaczego coraz czesciej chorujemy” - wykfad
mgr inz. Jolanty Inglot i mgr inz. Andrzeja Inglot,
2. ,Bezpieczne leczenie schorzen kregostupa” - wyktad mgr inz. Macieja Diuskiego,
3. ,Sport to zdrowie, co dzieje sie z naszym organizmem, kiedy podejmujemy wysitek
fizyczny” - wyktad mgr Pawta Mielniczka,
4. ,Woda - zrédto zycia’- wyktad mgr Barbary Nycek

W przerwach miedzy wyktadami obejrzeliSmy wystepy grupy tanecznej Vega i ZPiT Halicz.

W foyerna uczestnikdw konferencji czekat poczestunek przygotowany przez gospodarstwo
agroturystyczne “Kedziorowka” oraz stoisko Zespotu Szkoét

im. ks. dra Jana Zwierza, na ktérym prezentowali§my nasze osiggniecia w zakresie Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Zespo6t Promocji Zdrowia
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