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PALENIE CZYNNE
TO...

Wochtanianie sie nikotyny do
Krwioobiegu przez btony
sluzowe jamy ustnej i gornych
drog oddechowych.
Dziata bezposrednio na zwoje
uktadu nerwowego.



Wypalany papieros to 4 tysiace
szkodliwych substanciji,
w tym 40 rakotwérczych!!!




PALENIE BIERNE

1 : \
Polega na wdychaniu dymu z papierosow
. palonych przez innych ludzi.






NIKOTYNA to bezbarwna, oleista ciecz
0 piekgcym smaku,
dziatajgca draznigco na
btony sluzowe.

Jest silng truciznag!!!

Dawka smiertelna nikotyny to 0,05g !!!






SERCE
to zyciodajna pompa,
ktorej praca jest utrudniona
przez wnikanie-tlenku wegla -
do krwi.
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SUBSTANCJE TRUJACE W PAPIEROSACH

ACETON e
(rozpuszczalnik, sktadnik

44— TOLUIDYNA
(stosowana w syntezie %

farb i lakierow) chemicznej)
METANOL ——
(trucizna, benzyny
i 44— ARSEN
siinikowe) (trucizna, sktadnik
NAFTYLOAMINA —— e chemicznych Srodkow

(barwniki, stosowana bojowych)

w drukarstwie)
) 44— TOLUEN
CYJANOWODOR — (rozpuszczalnik) %
(kwas pruski uzywany

w komorach gazowych)

NIKOTYNA —_—) el FENOL

,?;: gsilna trucizna, uzaleznia (kwas karbolowy, sktadnik

jak narkotyk) srodkow zracych)

; BENZOPIREN —_—_—p <4—— POLON-210 =
(pierwiastek =
promieniotworczy,

k iotok
% CHLOREK WINYLU wysoko radiotoksyczny)

?
#< substancje o wtasciwosciach rakotworczych



Czyﬁwwsz ze ...

Po zaledwie k.||ku zaci niecgch(sug dymem
pod wptywe nlkotyny

\/

“* naczynia

“ wzrasta lepkosc krwi BT N
| podnosi sie poziom fibrynogenu



Czy%wmsz ze ...

Po zaledW|ek|Iku zaa\qgmeéﬁacnsw dymem
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“* miesien’'sercowy dostaje coraz mniej tlenu



Zkazdym wypallanym papierosem

« wzrasta cisSnienie kri

* rosnie ryzyko m
i zawalu serca .



Zdrowa
tetnica £
\ Tetnica zmieniona
ROZ U 4 Ja)\ miazdzycowo

'4
Dochodzi do

zwezenia swiatla
naczyn
krwionosnych.

strumien krwi
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blaszka __{ %
miazdzycowa ‘

blaszka miazdzycowa



ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO

To powstanie skrzepu i wstrzymania przeptywu

| przez naczynia tetnicze,

‘W Wyniku czego nastepuje
artWIca niedotlenionego

‘ mIQSHIa Sercowego.
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Nikotyna pobud\zé:é'g.,
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naczyn krwionosnych.
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Palenie papierosow jest
szczegolnie niebezpieczne
w przypadku kobiet w cigzy.

Nikotyna przechodzi przez fozysko
| powoduje przewlekte niedotlenienie ptodu.
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== Dziecko rodzi sie jako wczesniak

Q.

emami z oddychaniem
o
: d/ niskg masa ciata

\5 P\ e zaburzeniami uktadu

sercowo-naczyniowego



Dlaczego nie powinnismy palic?




Korzysci dla ukiadu'quzenia,
ptynace z rezygnacji z natogu

 po 2 godzinach od zapalenia
ostatniego papierosa organizm
pozbywa sie szkodliwej nikotyny,
zmniejsza sie cisnienie krwi

* po jednej dobie wydalany jest truj
tlenek wegla

. po 2 miesiacach naczynia krwionosne /
zaczynaja byé znowu elastyczne .



Palenie papierosow to
w 80-90% nawyk,
a tylko 10-20% natog.

Z nawykaml
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Osoby palace papierosy
powinny wyrzucic od razu
wszystkie papierosy, jakie im pozostaty.



Powinny stosowac zasady zdrowego odzywiania!

Powinny starac sie, aby kazda
wolna chwila byta wypetniona
praca, spotkaniami ze znajomymi,

wyjsciem do kina, na spacer...

Dbaj o
Zdrowie




Powinny podjg¢ aktywnosc¢
na swiezym powietrzu!
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Zespot Szkot im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach



