»EFEKTYWNE UCZENIE SIE”
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Na przetomie lutego i marca biezgcego roku wychowankowie Internatu wspdlnie zastanawiali
sie nad kwestig efektywnego uczenia sie. Podczas spotkan analizowali czynniki usprawniajace
oraz utrudniajgce proces nauki, a takze wykonywali r6zne ¢wiczenia stuzace wspomaganiu

kreatywnosci i spostrzegawczo$ci.
Zachecam do wykonywania takich éwiczen w domu, gdyz mogg one by¢ $wietng zabawag. Bo
kto z nas nie lubi uktadac puzzli, gra¢ w szachy, rozwigzywac krzyzowek (wykreslanek) czy

gra¢ w gre Mahjong 77?7
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