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Czym jest empatia?

Empatia - to powszechnie znane stowo, czy jednak zdajemy sobie sprawe, co to oznacza byé
cztowiekiem empatycznym? W psychologii termin empatia odnosi sie do zdolnosci zauwazania i
wspotodczuwania standéw emocjonalnych innych ludzi. Empatii nie nalezy myli¢ ze
wspotczuciem. Wspotczucie stawia nas niejako wyzej od osoby, ktorej wspdtczujemy, zas
zdolno$¢ empatii to umiejetno$é postawienia sie w sytuacji innej osoby. W praktyce empatia jest
niezwykle wazng umiejetnoscig spoteczng. Osoba o znacznych zdolnosciach empatycznych
rozumie wtasne emocije i potrafi trafnie rozpoznaé stany emocjonalne u innych ludzi. Wptywa to
korzystnie na rozumienie zaleznosci spotecznych oraz relacje interpersonalne. Osoby
empatyczne sg Swiadome uczuc¢ innych oséb, dostrzegajg podtoze wyznawanych przez nie
wartosci i potrafig wczuc€ sie w konkretne sytuacje. Taka percepcja Swiata pozwala na
weryfikowanie wtasnych pogladéw i przyznawanie sie do bteddw, a takze znaczne ograniczenie
zachowan agresywnych.

Brak empatii w kontekscie spotecznym jest zjawiskiem negatywnym, poniewaz prowadzi do
obojetnosci, trudnosci w rozwigzywaniu konfliktéw i siegania rozwigzan sitowych.
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