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W 2020 roku Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
przypada na 21 listopada

Swiatowy Dzien Zyczliwoséci (World Hello Day) zostat ustanowiony w 1973 roku w Stanach
Zjednoczonych, jako wezwanie braci Briana i Michaela McCormacka do pokoju w odpowiedzi
na wojne ,Jom Kippur” miedzy lzraelem a Egiptem. Konflikt byt dos¢ powazny, zgineto tysigce
zotnierzy i niewinnych cywiléw, wiec wielu ludzi zaczeto sie obawiac, ze dojdzie do kolejnej
wielkiej wojny. Pomyst braci zyskat wielu zwolennikéw, dzi§ World Hello Day obchodzone jest w
ponad 180 krajach, za$ Polska do zabawy przytaczyta sig¢ w 2006 roku. Wroctaw byt pierwszym
miastem, ktére zapoczatkowato celebracje Swiatowego Dnia Zyczliwoéci. Swieto ma wielu
ambasadoréw na catym Swiecie, w tym laureatow Pokojowej Nagrody Nobla.

W tym Dniu, na caltym Swiecie organizowane sg koncerty, akcje charytatywne oraz festyny.
Gtownym celem Dnia jest zachecanie do czynienia dobrych uczynkéw oraz promowanie
zyczliwosci, jak najlepszej formy kontaktu miedzyludzkiego. Najwazniejszym elementem World
Hello Day jest jednak wymadg, aby uczestnicy powitali 21 listopada co najmniej 10 oséb. Moga
to by¢ krewni i przyjaciele, cho¢ najlepiej wita¢ sie z nieznajomymi.

W jaki sposéb mozna $wietowac ten Dzien? Zyczliwosé to nie tylko wielkie czyny, ale takze
drobne gesty, ktére Swiadczg o pozytywnych emocjach, jak cho¢by pamieé o bliskich osobach
oraz troska o siebie i innych. Zawsze warto by¢ zyczliwym, bowiem proste gesty, zwykte mite
stowo mogg odmienic czyj$ dzien. Niewymuszona uprzejmo$¢ czasami moze zdziataC wiecej
niz wielki, ale nieszczery gest.

Zyczliwo$é wigze sie z akceptacja siebie jako niepowtarzalnej jednostki, ktéra oprécz wad
posiada wspaniate zalety. A nasze zalety sg jak skarby, dzieki ktérym mozemy czyni¢ dobro. A
kiedy mozemy okazaé zyczliwo$¢? Zyczliwosé nie wymaga okreslonej lub specjalnej pory i nie
zmusza nas do wymuszonych rytuatéw sympatii. Nasze codzienne zycie stwarza wiele sytuaciji,
w ktorych wazna jest nasza postawa oraz bezinteresowna zyczliwos¢. Zwykte pozdrowienia
skierowane do sasiada lub okazana pomoc nieznajomej osobie sprawiaja, ze my sami
zaczynamy widzie¢ sie w bardziej pozytywnym Swietle. World Hello Day moze by¢ najlepsza
okazjg do zazegnania jakiego$ konfliktu? Warto przy tym pamietac, ze przyznanie sie do btedu,
powiedzenie ,przepraszam” nie jest przejawem stabos$ci, wrecz przeciwnie — znakiem sity i
pewnosci siebie.

Wiekszos¢ osbb pragnie, aby otoczenie traktowato ich z zyczliwo$cig oraz sympatig. A wedtug
powszechnego powiedzenia, otrzymujemy w zamian to co sami daliSmy. | nawet krétka
zyczliwa rozmowa potrafi zmieni¢ nastawienie naszego rozmoéwcy, bo jak stwierdzita Matka
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Teresa z Kalkuty: ,Zyczliwe stowa przyjaciot moga byé krétkie i tatwe do wypowiedzenia, ale ich
dziatanie jest naprawde wielki”.
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