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Pomozesz? Bo mozesz. Masz to w genach! Nie jestes za mtody by ratowaé zycie.

W latach poprzednich nasza szkota wtaczata sie w szerzenie idei dawstwa szpiku i wspotprace
z Fundacjg DKMS poprzez rejestracje potencjalnych dawcéw szpiku. Ten rok we wszystkich
dziataniach jest wyjatkowy, jednak sg osoby, ktdére mierzg sie nie tylko z trwajgcg pandemig
koronawirusa, ale takze ze znacznie wiekszym przeciwnikiem - biataczka i innymi chorobami
nowotworowymi.

Co roku w Polsce u okoto 12 000 oséb dorostych i dzieci zapada na biataczki i inne
nowotworowe choroby uktadu krwiotwérczego. Dla wielu z nich jedyng realng szansg
wyleczenia jest przeszczep szpiku od zdrowego dawcy. O tym, czy kto§ moze by¢ dawca
szpiku dla innej osoby, decydujg antygeny zgodnosci tkankowej. Dawca i biorca powinni mie¢ je
jednakowe. Niestety, bardzo trudno o te zgodnosc¢. Najczesciej wystepuje ona u 0s6b
spokrewnionych, czesto jednak przewrotny los sprawia, ze ani siostra ani brat nie moga zostaé
dawca, gdyz brak owej zgodnosci antygenowej — mimo pokrewienstwa.

Istnieje mozliwo$¢ znalezienia niespokrewnionej osoby, ktéra moze by¢ doskonale dobrana pod
wzgledem antygendw zgodno$ci tkankowe;j

do chorego. W tym celu powstaty bazy potencjalnych dawcéw szpiku kostnego.
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Obecnie, jesli mowi sie o przeszczepianiu szpiku to tak naprawde mysli sie 0 przeszczepianiu
komoérek macierzystych.

Dawca szpiku moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18 — 50 lat.

Sam proces rejestracji jest bardzo prosty — nalezy wypetnic krotki wniosek i zamowic pakiet
rejestracyjny do domu. W przesyice znajdzie sie formularz oraz pateczki do pobrania wymazu z
wewnetrznej strony policzka. Ostatni krok to odestanie pakietu pocztg do Fundacji DKMS.
Nalezy to zrobi¢ w specjalnej kopercie zwrotnej, ktdra jest dotgczona do przesyiki. Cata
procedura jest bezptatna, a rejestracja to kilka minut, ktére mogg komus uratowac zycie.

Rejestrujac sie w bazie dawcow szpiku, masz szanse uratowaé zycie swojego ,,blizniaka
genetycznego”.

Czy oddawanie szpiku boli?
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Istniejg dwie metody pobrania szpiku i komorek macierzystych do transplantacji.

W 85% przypadkow stosuje sie pobranie z krwi obwodowej (procedura przypomina oddawanie
krwi). W pozostatych 15% dokonuje sie pobrania z talerza koéci biodrowej w znieczuleniu
0g6inym. Na kazdym etapie procedury zadbano o to, aby bdl jak najmniej doskwierat dawcy.
Kazde pobranie szpiku lub komérek macierzystych poprzedza kompleksowe badanie. Jesli kto$
bardzo boi sie igiet — powinien rozwazyc rejestracje w bazie i to, czy uda mu sie przezwyciezyc
strach, jesli okaze sie, ze kto$ go potrzebuje.

Zachecamy do rejestracji w bazie dawcéw szpiku- to nic nie boli i nic nie kosztuje.

| Ty mozesz uratowaé komus$ zycie. Sam tez mozesz takiej pomocy w przysztosci potrzebowad.

Jesli kto$ jest zainteresowany wolontariatem to moze wej$¢ na strone https://www.dkms.pl/ml
odzi-ratuja-zycie i
wystac zgtoszenie zawierajgce numer telefonu. Koordynator skontaktuje sie z Wami, aby
omowic wszystkie szczegdty. Kazda osoba zaangazowana w takie dziatania otrzyma od
Fundacji DKMS certyfikat potwierdzajacy jej dziatania.

Wiecej informaciji na ten temat oraz szczegéty dotyczace rejestracji mozna znalez¢ na stronie
Fundacji DKMS: www.dkms.pl.
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Cztonkowie szkolnego kota PCK
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