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Juz prawie wakacje! W koncu po trudach nauki ( i to zdalnej) nalezy sie wszystkim solidna
porcja odpoczynku. Nadwatlone od wielogodzinnego siedzenia przy komputerze ciato domaga
sie ruchu fizycznego, a umyst rozrywki.

Aby urozmaici¢ odpoczynek zapraszamy do biblioteki po ksigzki na wakacje. Z bogatej oferty
powieéci obyczajowych, fantasty, kryminalnych z pewnoscig kazdy co$ wybierze. Sposréd wielu
dziet wyodrebnitySmy cze$¢ ksigzek o znaczeniu biblioterapeutycznym. Niektére poruszajg
problem samotnosci i zagubienia (np. J.Bowen Kot Bob i ja. Jak kocur i cztowiek znaleZli
szczescie na ulicy — powiesé
zekranizowana w 2016 roku), inne dotyczg: uzaleznienia od narkotykéw i gier komputerowych
(np. powiesci Anny Onichimowskiej m.in.

Lot Komety, Demony na smyczy, Trzecie oko, Hera moja mitosc;

Christine F.

My, dzieci z dworca ZOO,

Jana Frey

Odlot na samo dno

, Filarie Cash

Dzieci konsoli

),bulimii i anoreksji ( Harriet Brown

Kiedy jedzenie wymaga odwagi

, Brigitte Kolloch

Dziennik bulimiczki)

, Zmagania sie z ciezkg chorobg - takze kogo$ bliskiego (Anna Cholewa-Selwo

Oswoic los

, Valerio Albisetti

Wystarczy tylko chciec

). Barbara Kosmowska to autorka siegajaca po trudne tematy, np. wczesne rodzicielstwo
nastolatkéw (

Niechciana

). Poszukiwanie radosci w zyciu jest tematem utworu pt.

Ucieszyc sie zyciem Piotra Kwiatka

. Wiele opowieéci to prawdziwe historie ludzie, ktérych dotknat problem niepetnosprawnosci,
byli gnebieni przez réwiednikdéw albo pochodzili z toksycznych rodzin. Napisali o swoich
przezyciach po to, aby pomadc innym i sobie - przez terapeutyczne dziatanie, jakie daje
tworzenie i czytanie literatury.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich tematow, a tym bardziej utworéw, ktére warto poznag.
Niektore dotykajg wielu spraw jednoczesnie. Pozostaje mi jedynie zaprosi¢ do odszukania tej
wiasciwej dla kazdego czytelnika lektury i zabrania jej ze sobg na letni wypoczynek.
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