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W ramach programu profilaktyczno-wychowawczego ,Z2yjmy dtuzej, zdrowiej i ciekawiej” Zes
pdt Promujacy Zdrowie zaprasza do udziatu w zaplanowanych dziataniach, tj.

- konkursie plastycznym polegajacym na stworzeniu dowolng technikg prac promujacych
aktywny tryb zycia; zgtoszenia przyjmujg do 3 lutego 2022 r. p. Aneta Bochenek i p. Agn
ieszka Rymut

J

- konkursie jezykowym ,How to live a healthier life” na temat prowadzenia zdrowego stylu
zycia; zgtoszenia przyjmuje do 3 lutego 2022 r. p. Diana Dumara; konkurs odbedzie sie 1
0 lutego 2022 r. w formie testu w jezyku angielskim; chetni otrzymajg materiaty do nauki przy
zgtaszaniu checi uczestnictwa w konkursie,

- prelekcji dla uczestnikéw zawodow sportowych na temat profesjonalnych sposobow
osiggania i utrzymywania dobrej kondycji oraz dbania o zdrowy tryb zycia; spotkanie z
ekspertami odbedzie sie przed feriami, doktadny termin zostanie podany w najblizszym czasie.

Rozstrzygniecie obu konkurséw oraz podsumowanie dziatan odbedzie sie 28 lutego 2022 r.
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