Trenuj z Wojskiem sam i w grupie.

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 02 pazdziernika 2023 09:17 - Poprawiony poniedziatek, 02 pazdziernika 2023 09:46

Trenuj z Wojskiem sam i w grupie.

Wykorzystujac wrzesniowa, stoneczng aure oraz goscinnosé rzeszowskiej jednostki wojskowej,
uczniowie naszej szkoty mieli okazje do wzigcia udziatu w specjalistycznym szkoleniu, w
ramach ogolnopolskiego programu Trenuj z Wojskiem sam i w grupie.

Program przeznaczony jest dla cywilédw w wieku od 15 do 65 lat, ze szczegbinym
uwzglednieniem szkolnych klas mundurowych, jakie wtasnie mamy w naszej szkole.

Z 23-osobowej grupy zainteresowanych wspomnianymi zajeciami, w wiekszosci byli to
uczniowie klasy 1OPW oraz 2,3,4 PW, jak rowniez 2 uczniéw kl. 2PR. Catg grupa opiekowali
sie nauczyciele ZS Natalia Parys i Barttomiej Wiktor, ktérzy réwniez wzieli czynny udziat w
szkoleniu.

Wraz z innymi uczestnikami przedstawiciela naszej szkoty przez caty sobotni dzien wykonywali
podstawowe, aczkolwiek wcale nietatwe ¢wiczenia szkolenia wojskowego pod bacznym okiem
instruktoréw 1. Batalionu Strzelcéw Podhalanskich. Ogoétem w zajeciach brato udziat okoto 120
0s0b, w bardzo r6znym wieku, podzielonych na kilka 12-15 osobowych grup. Wéréd zadan
ktore nalezato zaliczy¢ w celu ukonczenia szkolenia z wynikiem pozytywnym byty: rzut
granatem do celu (oczywiscie szkoleniowym, niewybuchowym), postawa strzelecka i
postugiwanie sig bronig dtuga, elementy samoobrony i walki wrecz, reagowanie na sygnaty
alarmowe w czasie walki, w tym odnalezienie i udanie sie do schronu, udzielanie pomocy
medycznej pod ostrzatem wroga, atak na przeciwnika

i wycofywanie sie z pola walki w szyku wojskowym tzw. 6semkowym, czy wreszcie podstawy
wojskowego surwiwalu, tzn. zasad przetrwania w trudnych warunkach i terenie. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyta sie wspinaczka, na specjalnie do tego celu przygotowanych
$ciankach o roznej wysokosci i trudnosci, a takze zjazd na tyrolce.

Uczestnicy kursu wykonywali poszczegblne zadania z duzym zaangazowaniem i determinacja,
ciekawi nowych wyzwan. Wszyscy ukonczyli szkolenie z&nbspwynikiem wigcej niz
pozytywnym, uzyskujgc stosowne certyfikaty.

Strudzeni i zadowoleni, jak rdwniez nakarmieni tradycyjng zotnierskg grochdéwka, uczniowie
naszej szkoty bezpiecznie powrocili do domow.
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