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Zespół Promocji Zdrowia działający 
w Zespole Szkół im. ks. dra Jana Zwierza zaprasza 
do udziału w eliminacjach do 
VI Międzyszkolnego Turnieju Wiedzy o Zdrowiu  
„Czy wie kto – jak w życiu ważne jest H2O?”

  

Cele Turnieju:

  

    
    1. rozwijanie u uczniów wiedzy, umiejętności i zdolności do podejmowania decyzji oraz
dokonywania właściwych wyborów w sprawach zdrowia,   
    2. pogłębienie wiedzy uczniów z zakresu znajomości zasad racjonalnego żywienia
człowieka,   
    3. uświadomienie znaczenia wody w życiu każdego człowieka,   
    4. włączenie młodzieży w obchody ogłoszonego przez ONZ Międzynarodowego Roku
Współpracy w Dziedzinie Wody,  
    5. zainteresowanie uczestników konkursu sposobami oszczędzania wody,  
    6. popularyzowanie wiedzy o roli i znaczeniu wody dla życia,  
    7. promowanie postaw:  
    1. odpowiedzialności za własne zdrowie,  
    2. uwrażliwienia na problem zanieczyszczenia i oszczędzania wody,  
    3. samokontroli i podejmowania świadomych decyzji,  
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