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Debata Sportowego Okragtego Stotu

W dniu 06.11.2014 r. w Zespole Szkot im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach odbyta sie
Debata Sportowego Okragtego Stotu zorganizowana w ramach programu ,WF z Klasg”. W
spotkaniu wzieli udziat:

- mgr Janina Pupa - Wicedyrektor Szkoty

- mgr Monika Kubik - nauczyciel wych.fiz, koordynator programu, prowadzgca debate
- mgr Tamara Martyniak - nauczyciel wych-fiz- prowadzgca debate

- mgr Katarzyna Misiura-Granda - nauczyciel wych-fiz, protokolant debaty

- mgr Jerzy Pudo - nauczyciel wych-fiz

- mgr Jerzy Harchut - nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa

- mgr Anna Klimek - nauczyciel geografii

- {besps}/2014_2015/besps/debata/{/besps}

W Debacie uczestniczyty nastepujace klasy: 4TB, 1TMS, 1bTO oraz 1TEF - w sumie 130
ucznidw. Do dyskusji mtodziez przygotowywata sie wczesniej na lekcjach wychowania
fizycznego.

Prowadzacy debate na wstepie przedstawit ogblne zatozenia , cele oraz harmonogram
programu ,\WF z klasg”. Ustalono dwa zadania dodatkowe do realizacji w ciggu trwania
programu:
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-WF dla dziewczat (semestr zimowy)
- Lekcje poza szkotg (semestr letni)

Nastepnie uczniowie obejrzeli filmy propagowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

pt: ,.STOP zwolnieniom z WF”, na ktérych wybitni sportowcy polscy m.in.Marcin Gortat, Anita
Wiodarczyk, Pawet Korzeniowski, Michat Winiarski, Marcin Mozdzonek zachecali uczniow do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach ruchowych, poniewaz ,wielki sport” zaczyna sie od lekciji
wychowania fizycznego.

Kolejnym etapem spotkania byta dyskusja na temat PLUSOW i MINUSOW oraz PROPOZYCJI
UROZMAICENIA lekcji wychowania fizycznego.

PLUSY lekcji WF:

- mozliwo$¢ wyboru dyscypliny sportowe;j

- mita atmosfery na lekcji

- integracja na lekcji

-dobra i ciekawa zabawa

- podziat na grupy

- dbanie o kondycje

- lepsze samopoczucie

- mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowe;
- wspoOtpraca w grupie

- ciekawie prowadzone lekcje przez nauczycieli

- mozliwo$¢ wykazania sie swoimi umiejetno$ciami

- mozliwo$¢ spedzania czasu aktywnie na $wiezym powietrzu

- oderwanie sie od pracy umystowej, odstresowanie, wytadowanie emaocji
- mozliwo$¢ reprezentowania szkoty na zawodach sportowych
-duza liczba miedzyklasowych zawodow sportowych
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MINUSY lekcji WF:

- mato miejsca do ¢wiczen na hali i sali gimnastycznej

- trudne warunki- zbyt duzo klas na jednej lekcji

- za duze grupy ¢éwiczebne

- za mata liczba godzin wych.fiz

- mato sprzetu oraz pitek do gier zespotowych

- kontuzje, urazy

- powtarzajgce sie ¢wiczenia, monotonnosc

- brak mozliwoéci zostawienia stroju w szatni (kradzieze)

PROPOZYCJE UROZMAICENIA lekcji WF:

- zajecia na basenie

- wyjazdy na mecze sportowe
- wigcej godzin z aerobiku

- rajdy rowerowe, piesze

- wyjscia na lodowisko

Debata przebiegta w mitej atmosferze, uczniowie chetnie zabierali glos w dyskusji. Nauczyciele
zadeklarowali, ze zapewnig uczniom realizacje ich postulatdw w miare mozliwosci bazowych i
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finansowych. Na koniec spotkania uczennica klasy 2THT Monika Zagaja zaprezentowata
swoje umiejetnosci wokalne.

Organizatorzy Debaty sktadajg podziekowania dla uczniéw: Katarzyna Przybyta (3TFO) -
fotograf,

Dawid Nowak (4TFH) - oprawa muzyczna, Marcin Mar¢ - obstuga komputera, Monika
Zagaja (2THT)
- wokal.

Monika Kubik
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