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WF dla dziewczyn - zadanie dodatkowe wykonane

Z badan wynika, ze dziewczyny czesciej niz chtopcy zwalniajg sie z lekcji WFu i mniej je lubia.
Wraz z wiekiem ta nieche¢ do aktywnoéci fizycznej sie pogtebia. Wychodzac naprzeciw temu, w
naszej szkole 05.12.2014 r.zostata zorganizowana w ramach programu WF z Klasg specjalnie
dla dziewczyn lekcja aerobiku z elementami Zumby. Zajecia przy muzyce poprowadzita mgr Ka
tarzyna Misiura-Granda

oraz uczennica klasy

1 TEF Sylwia Sowa. W lekcji wziety udziat klasy : 1 THL, 1 TEF, 1PP, 4 TM oraz 4 TFH,

w sumie 60 osbéb. Goscinnie tanecznego kroku dotrzymata mtodziezy nauczycielka jezyka
angielskiego mgr Maria Grzesiak”
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Aerobik jest Swietnym ¢wiczeniem aerobowym, dobrze wptywajgcym na zdrowie

i samopoczucie. Mozliwo$¢ oderwania sie od codziennych zajeé i wypoczynku od
jakiegokolwiek wysitku umystowego same w sobie stanowig ogromng zalete.

Jest to réwniez fajna forma spedzania wolnego czasu przez nastolatkow po zajeciach
szkolnych. Mamy nadzieje, ze chociaz w jakims stopniu zachecitydmy dziewczeta do
aktywnosci ruchowej nie tylko na lekcji WFu, ale tez poza szkota.




