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Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja przypada 23 lutego. W tym roku akcje zwigzane

z informowaniem o depresji odbywajg sie pod hastem "Zaburzenia afektywne dwubiegunowe
" (ChAD).

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe zawdzieczajg swa nazwe bezposredniemu zwigzkowi z
afektem=> czyli emocjami, doswiadczanymi stanami a wiec i naszym nastrojem. Nieodtgcznie
zwigzane sg z nim dwa skrajne stany: mania - stan cechujacy sie intensywnym i
nieadekwatnym uczuciem podniecenia i euforii, oraz depresja - uczucie niezwykle gtebokiego
smutku i przygnebienia. Ci z nas, ktérzy odczuwajg ,hustawke” tych dwoch nastrojéw mozliwe,
ze doswiadczajg zaburzenia afektywnego dwubiegunowego. U wielu os6b pomiedzy epizodem
nadmiernego pobudzenia psychoruchowego a epizodem silnie obnizonego nastroju odnotowuje
sie okres w miare normalnego funkcjonowania (stan remisji). U niektérych wyrdznia sie stany
mieszane (wspotwystepowanie objawdw manii i depresji) pomiedzy kolejnymi epizodami manii

i depresiji.
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