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Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 884 milionéw ludzi nie ma dostepu do
bezpiecznych zrédet wody. Oznacza to w przyblizeniu, ze jedna ésma mieszkancéw Ziemi
cierpi z powodu pragnienia i choréb wywotanych spozywaniem zanieczyszczonej wody. Jedynie
3% z nich zyje w Europie; 53% pochodzi z Azji, 38% z Afryki.

To, ze znajdujemy sie w gronie szczesciarzy, ktérych ten problem nie dotyczy teraz, nie znaczy,
ze nie moze nas spotkaé w przysztosci. ,Brak dostepu do wody moze dotkna¢ kazdego
mieszkarica Ziemi. Swiadomie lub nie, wszyscy przyczyniamy sie do zmniejszania zasobéw
wody pitnej."

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Wody brzmi "Bezpieczeristwo Wody i Zywnosci" (Water
and Food Security).
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Swiatowy Dziert Wody w 2012 roku ma zwrdcié uwage opinii miedzynarodowej na $cistg
zalezno$¢ miedzy wodg a bezpieczenstwem zywnosciowym, gdyz gtéwnie od jej jakosci zalezg
plony uprawianych roslin oraz stan zwierzat hodowlanych. Ma to bezposrednie przetozenie na
problem wyzywienia, bo jak alarmujg agendy ONZ, miliony ludzi na Ziemi odczuwajg chroniczny
gtod.

Tymczasem ocenia sig, iz az 30 procent zywnosci wyprodukowanej na $wiecie marnuje sie,
nigdy nie trafiajac do konsumentéw. Tym samym marnuje sie tez woda, uzyta do wyrobu tych
artykutéw. Woda pitna, ktérej tak bardzo gdzie indziej potrzeba. Dlatego tylko jej oszczedne
zuzycie w skali catej Ziemi pozwoli, zdaniem specjalistow FAO, "zapewni¢ zywnos$c¢ dla
wszystkich ludzi".

Problem jest coraz powazniejszy, gdyz "wzrost populacji, urbanizacja, zmiana nawykow
zywieniowych, rozwdj zasobdw przeznaczonych do produkcji biopaliw oraz wzrost kosztow
energii - prowadzi do postepujacego i ciezkiego niedoboru wody, co zagraza bezpieczehnstwu
zywnosci".
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JAK CODZIENNIE OSZCZEDZAC WODE?

1. Kiedy myjemy zeby, do ptukania ust uzywajmy kubka zamiast biezgcej wody.Zuzyjemy
tylko 0,5 litra zamiast 16 litréw!

2. Kiedy myjemy zeby lub twarz, zwracajmy uwage, zeby woda nie byta caty czas
odkrecona.

3. Kiedy myjemy rece, strumien wody nie musi wyptywaé z maksymalng sita.

4. Bierzmy szybki prysznic zamiast kgpac sie w wannie! Petna wanna to okoto 180 litréw
wody, podczas gdy jedna minuta kapieli pod prysznicem to okoto

10 litrow wody.

5. ezeli kapiemy sie w wannie, nie nalewajmy wody do petna. Napetniajmy wanne w 1/3
pojemnosci. Pamietajmy, zeby najpierw zatka¢ odptyw korkiem. To nic, ze przez pierwsze kilka
sekund leci zimna woda: ogrzeje sie,

gdy dodasz goracej.

6. Pamietajmy, ze nie musimy za kazdym razem spuszczac catej wody ze sptuczki w
toalecie. Zazwyczaj sptuczka ma dwa przyciski mniejszy i wiekszy. Zawsze najpierw uzyjmy
mniejszego.

7. Naprawmy kapiace krany. Jezeli kran kapie z czestotliwoscig ,kropla na sekunde®, to
rocznie moze wykapaé 11935 litrow wody!

8. Nie myjmy naczyn pod biezgcg woda. Kiedy zmywamy recznie, napetnijmy jedng komore
zlewu (lub miske) wodg z ptynem. Sptukujmy szybko pod niewielkim strumieniem biezace;j
wody.

9. Do mycia samochodu uzywajmy wody z wiadra, a nie z weza.

10. Nie wylewajmy wody, jesli mozemy jej uzy¢ np. do podlewania kwiatéw, ogrodu czy do
sprzatania.
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Zespo6t Promocji Zdrowia
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