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Tydzien dla Serca

Wtasnie obchodzimy w Polsce tydzien dla serca. Jego celem jest zapobieganie chorobom tego
bezcennego narzadu poprzez zdrowg diete i styl zycia.

Choroby uktadu krazenia zajmujg pierwsze miejsce na liscie przyczyn zgondw.

O tym, zetatwiej zapobiegac¢ chorobom, niz je leczyé w zaawansowanym stadium, wiemy juz
chyba wszyscy.

Celem tego tygodnia jest ksztattowanie u ludzi zachowan (stylu zycia)
I warunkow sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie, oraz upowszechnienie wiedzy na
tematwptywu stylu zycia na rozwoj choréb uktadu krazenia.
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AYEN powietrzu i zmiana tradycyjnej zimowej diety bedzie dla niego

474


/pliki_zew/2012/Tydzien_dla_serca.pdf

