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Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

W 1988 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. Jest on
obchodzony corocznie w dniu 31 maja. Polska od samego poczatku aktywnie bierze w nim
udziat. Jest to okazja do udwiadomienia ludzi i pogtebiania ich wiedzy

o negatywnych skutkach palenia tytoniu oraz do promowania zdrowego stylu zycia bez natogu.
Tegoroczne hasto ,Dzialania marketingowe przemystu tytoniowego” ma zwrdci¢ szczegolng
uwage na szkodliwe efekty marketingu przemystu tytoniowego oraz na potrzebe zakazania
wszelkich reklam, promocji i sponsoringu dotyczgcego palenia tytoniu.
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Polska nalezy do nielicznych na $wiecie krajow, ktdére wprowadzity kompletny zakaz reklamy i
promowania tytoniu oraz prowadzenia sponsoringu przez koncerny tytoniowe. Mimo to od
kilkudziesieciu lat znajdujemy sie w czotéwce krajéw o najwyzszej konsumpcji tytoniu na
Swiecie! Statystyczny Polak (powyzej 15 roku zycia) pali 2300 papieroséw rocznie, czyli ok. 6,3
papierosOw dziennie - liczba ta nalezy do najwyzszych na Swiecie.

Palgcy stanowig ogromny, zapewniajgcy olbrzymie zyski rynek zbytu. Pomimo wprowadzanych
zakazéw palenia w miejscach publicznych oraz istotnych ograniczen dotyczgcych reklamy,
papieros jest ciggle jednym z najbardziej agresywnie promowanych produktéw.

Reklama powoduje, ze palenie staje sie nawykiem postrzeganym jako normalny

i bezpieczny dla zdrowia. Przedstawianie palenia tytoniu jako czynno$ci szczegélnie
atrakcyjnej, utrudnia rzucenie natogu i przycigga nowych palaczy (zwtaszcza ludzi mtodych).
Reklamy zmieniajg papierosa w symbol wolnoéci, zabawy i zdrowia.
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DZIEN BEZ PAPIEROSA

Kiedy wiele krajéw wprowadzito ograniczenie reklamy papieroséw, firmy tytoniowe rozpoczety
poszukiwanie nowych, rowniez ukierunkowanych na ludzi mtodych, metod promocji swoich
produktéw. Mozna do nich zaliczy¢ np. sponsorowanie wydarzen sportowych, promocje
koncertow i dyskotek, umieszczanie znakow firmowych na innych produktach, darmowe
rozdawanie papieroséw i innych produktéw oznakowanych markg tytoniu podczas wydarzen
gromadzacych mtodziez - w dyskotekach, czy pubach.

Do arsenatu metod wykorzystywanych przez firmy tytoniowe nalezy zaliczy¢ takze tzw.
przedtuzacze. Sa to produkty (koszulki, czapeczki, torby, parasole) nie majgce nic wspdlnego z
papierosami poza tym samym logo- dzieki nim reklamuje sie znak towarowy.

Mtodym ludziom razem z papierosami sprzedaje sie obrazy i mity zachodniego stylu zycia,
kobietom - poczucie niezaleznosci i atrakcyjnosci. Na swiecie pali obecnie

ok. 250 mIn kobiet, a koncerny tytoniowe w dalszym ciggu prowadzg agresywng kampanie
zachecajacg nastolatki do siegniecia po papierosa.
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Na papierosy tylko my, Polacy wydajemy rocznie okoto 16 miliardéw ztotych. Na catym Swiecie
suma ta siega 400 miliardow dolaréw. Osoby palgce szkodzg przede wszystkim samym sobie,
ale ich palenie ma rowniez wptyw na osoby w ich otoczeniu. W ciggu jednej minuty
mieszkancy catej kuli ziemskiej wypalajg 12 bilionow (!!!) papierosow. Natdg nikotynowy zabija
30-50 procent palaczy i jest przyczyng 90 proc. wszystkich przypadkéw nowotworéw ptuc.
Zagrozenie zdrowia i zycia nie dotyczy tylko palaczy.

W Polsce ponad 8,5 tys. 0séb rocznie umiera w wyniku biernego palenia. Obchody Swiatowego
Dnia bez Tytoniu majg na celu uwrazliwienie spotecznosci na dziatania marketingowe
przemystu tytoniowego, promocje zdrowego stylu zycia, wskazanie zyskoéw ptyngcych z
niepalenia, zwiekszenie $wiadomosci prawa do zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego, skutkdw czynnego i biernego palenia tytoniu w szczegolnosci dla kobiet i ich
potomstwa. Mimo znacznej poprawy zachowan ludnoéci zwigzanych

z paleniem tytoniu w miejscach publicznych oraz zwiekszenia $wiadomosci polskiego
spoteczenstwa w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego (wdychanego zaréwno przez
palaczy, jak i przez osoby niepalgce), nadal jest wiele do zrobienia w tej kwestii.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu to odpowiednia chwila do walki, w ktérej nagroda jest zycie
| zdrowie kazdego cztowieka.
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Zespo6t Promocji Zdrowia
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