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VI Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu
,»,Czy wie kto — jak w zyciu wazne jest H20?"

Swiatowy Dzierh Wody obchodzony, co roku 22 marca, ma na celu zwrécenie uwagi na
problematyke ograniczonych zasobdw wodnych, znaczenie stodkiej wody oraz zrownowazone
zarzgdzania zasobami wody pitne;.

Rok 2013 zostat przez Organizacje Narodow Zjednoczonych ogtoszony Miedzynarodowym
Rokiem Wspotpracy w Dziedzinie Wody, aby zwr6cié naszg uwage na zagadnienia zwigzane z:
gospodarowaniem wodg,promowaniem przyktadow skutecznej wspotpracy w dziedzinie wody
oraz poprawg jakosci edukacji w kwestii wody.Na ziemi jest ponad tysigc dwiescie sze$cdziesiat
trylionow litrbw wody. Olbrzymia ilos¢, prawda? Jednak sposréd wszystkich zasobdw wody na
Swiecie, tylko 3% jest zdatne do picia, a mniej niz 1% to woda stodka, dostepna dla ludzi.
Reszta ukryta jest w lodowcach lub gteboko w ziemi.

Ujmujac to w inny sposob, na kazde 100 litrbw wody dostepnej na $wiecie tylko pot tyzki
stotowej mozemy bez wiekszych trudnosci wykorzystaé do bezposredniego wypicia.

Z wodg spotykamy sie codziennie i niemal na kazdym kroku. Narzekajgac na jej jako$¢ nie
dopuszczamy mys$li o mozliwosci jej niedostatku. lle jej jest? Duzo czy mato? Jesli wystarcza
nam na zaspokojenie biezacych potrzeb, to jakie sg jej rezerwy?

Niemal na kazdym kroku wspominamy o tym, jak wazna dla poprawnego funkcjonowania
naszego organizmu jest woda, ile jej litrow dziennie powinniémy wypija¢ oraz na jakie jej
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sktadniki zwracac¢ uwage. Czy wiemy jednak, za jakie procesy w ludzkim ciele jest
odpowiedzialna i dlaczego zycie bez niej nie bytoby w ogdle mozliwe?Szukajgc odpowiedzi na
te pytania Zespét Promocji Zdrowia Zespotu Szkét im. ks. dra Jana Zwierza w Ropczycach, w
sktad ktérego wchodza: p. Aneta Bochenek, p. Agnieszka Rymut, p. Maria Kania, p. Agata
Kuczek

» P-

Katarzyna Pieko$

, zorganizowat VI Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu pt.: ,Czy wie kto — jak w zyciu wazne
jest H20?”

Finat Turnieju odbyt sie 22 marca 2013 r. w Zespole Szkoét im. ks. dra Jana Zwierza w
Ropczycach.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas mili goscie w osobach:

Pani Janina Pupa — wicedyrektor Zespotu Szkét
Pani Renata Kopala — nauczyciel biologii w Zespole Szkot

Uczestnikami Turnieju byli uczniowie reprezentujacy szkoty ponadgimnazjalne powiatu
ropczycko-sedziszowskiego:

z Liceum Ogolnoksztatcgcego w Ropczycach z panig Urszulg Saj

z Zespotu Szkoét Zawodowych w Sedziszowie Matopolskim z panig Marig Parys
z Zespotu Szkét Agro-Technicznych z panig Anng Goérak

oraz gospodarze Turniejuz Zespotu Szkét im. ks. dra Jana Zwierza
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Turniej sktadat sie z dwoch czeéci:

- Czesci teoretycznej, w ktorej uczestnicy odpowiedzieli pisemnie na pytania zamknigte
dotyczace:

wtasdciwosci fizycznych i chemicznych wody,
znaczenia wody dla organizmu cztowieka,
zanieczyszczen i sposobdw oczyszczania wody,
oszczedzania wody,

Hoon -

- Czesci praktycznej, w ktérej uczniowie mieli za zadanie przygotowac plakat lub prezentacije
multimedialng na temat zgodny z hastem turnieju.

zobacz prezentacje
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W pierwszej czesci Turnieju uczestnicy zmierzyli sie z przygotowanym testem, liczagcym 40
pytan zamknietych. Jury w sktadzie: Renata KopalaMatgorzata Maron, Matgorzata Bieniasz,
Anita Bieniasz — dokonato wyboru najlepszych plakatow i
prezentacji multimedialnych dostarczonych przez uczniéw.

Nastepnie odbyta sie czes¢ artystyczna, w ktérej uczniowie Zespotu Szkét: Joanna Potwora
(2TEM),

Tomasz Paszkiewicz

(2TEM),

Marcelina Podjasek

(2TEM),

Natalia Janik

(2TEM),

Joanna Maron

(1PP),

Anna Deborowska

(1PP),

Krzysztof Wéjtowicz

(4TE),

Dariusz

Nowak

(4TE) i

Jacek Swierad

(4TE) przedstawili prezentacje dotyczaca znaczenia wody w zyciu wspétczesnego cztowieka.
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Po prezentacjach nastgpito ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrdéd zwyciezcom. Zwyciezcami
Turnieju w kategorii:

1. test wiedzy zostali:
| miejsce — Krzysztof Wéjtowicz, ZS Ropczyce
Il miejsce — Jacek Swierad, ZS Ropczyce
lll miejsce — Dariusz Nowak, ZS Ropczyce
2. praca plastyczna zostali:
| miejsce — Karolina Zapat, ZSA-T Ropczyce
Il miejsce — Kinga Cwiczak, LO Ropczyce
IIl miejsce — Justyna Pasowicz, ZSA-T Ropczyce
3. prezentacja multimedialna zostali:
| miejsce — Konrad Anyszek i Ewelina Szeliga, ZSZ Sedziszéw Mip.
Il miejsce — kukasz Klocek, ZS Ropczyce
lll miejsce — Sandra Drzystek, ZS Ropczyce

Na zakonczenie Turnieju zaprosili§my wszystkich jego uczestnikéw i gosci na degustacje
zdrowej zywnosci, przygotowanej przez uczniéw naszej szkoty.

Zespdt Promocji Zdrowia dziekuje Panu Bogdanowi Pawetkowi za pomoc w organizacji
Turnieju. Szczegolne podziekowania sktadamy Panu

Tomaszowi Wotowcowi

, wtadcicielowi P.P.H. Piekarnia w Ropczycach ul. Rataja 11,

Radzie Rodzicow

, dzieki ktorym mozliwy byt zakup nagréd dla zwyciezcow Turnieju oraz Pani

Marii Oles

za przekazanie nagréd rzeczowych.
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Zobacz zdjecia w qalerii

Zespot Promocji Zdrowia
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