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Historia Szkoty Promujacej Zdrowie w Zespole Szkét

8 listopada 2005 roku podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej przeprowadzono gtosowanie
dotyczace przystgpienia naszej szkoty do P odkarpackiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
Rejonu Debica. Chec przystgpienia do powyzszej
Sieci wyrazito 100% nauczycieli naszej szkoty.

25 listopada 2005 roku ztozony zostat wniosek o przyjecie do Podkarpackiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie Rejonu Debica.

W zwigzku z tym powotano

Szkolny Zesp6t Promociji Zdrowia

w sktad ktérego weszli wszyscy nauczyciele, a koordynatorami zostali :

- mgr inz. Janina Pupa
- mgr Maria Kania
- mgr Matgorzata Kasowicz

Priorytetem promociji zdrowia w szkole jest hasto:
-,NALOGOM | PRZEMOCY STOP”
WSsrod zadan priorytetowych znalazto sieg :

- promowanie zdrowego stylu zyciu,

- przeciwdziatanie natogom — paleniu papieroséw, piciu alkoholu, braniu narkotykow.
Moéwimy NIE wszystkim uzywkom.

- zapobieganie agresji i przemocy w szkole i w klasie.

W realizacji powyzszych zadan uczestniczg : dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy, rodzice,
pracownicy administracji szkolnej i przede wszystkim mfodziez.

W ramach swojej pracy Zesp6t Promocji Zdrowia przeprowadza w szkole szereg dziatan
zmierzajacych do realizacji gtbwnych zatozen Szkoty Promujgcej Zdrowie, sg to :

- sprzagtanie Swiata,

- wyprawka dla Zaka,

- konkursy ekologiczne,

- akcje honorowego krwiodawstwa,

- zajecia z profilaktyki,

- organizacja spektakli profilaktycznych,

- zawody sportowe,

- bal mikotajkowy,

- uczestnictwo w kampanii spotecznej ,Szkota bez przemocy”,
- spotkania z ratownikiem medycznym,
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- akcja ,Podziel sie kromkg chleba”,

- rajdy piesze irowerowe,

- akcja profilaktyczna Mam haka na raka,

- organizowanie spotkan z potozng srodowiskowa,

- organizowanie spotkan z policja,

- przygotowywanie audycji okolicznosciowych (Swiatowy Dzieh Bez Papierosa, Dzier
Cukrzycy, Swiatowy Dzien Walki z AIDS) i prelekcji (dopalacze, agresja, przemoc,
przestepczos¢ wsrdd nieletnich),

- organizowanie spotkan z psychologami na temat profilaktyki uzaleznien,

- organizowanie spotkan z osobami, ktére byty uzaleznione,

- realizacja programu ,Rézowa wstgzeczka”
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